LES CULTURES ALIMENTAIRES
A TRAVERS LE MONDE ET LES EPOQUES

Manger est un acte rencontré dans tous les pays du monde et a toutes les époques. Mais cet acte social
n'est pas toujours le méme selon les ressources des pays, les cultures, les religions et les temps historiques.
Nous avons des aliments de bases différents en Europe et en Afrique. Au Moyen Age, les paysans prenaient
au minimum 5 repas alors qu'aujourd'hui nous mangeons 3 fois par jour.

Les différentes pratiques alimentaires découlent de plusieurs facteurs :

La géographie et le climat influencent I'agriculture et I'élevage : le contenu du repas differe d'un
pays a l'autre et parfois méme d'une région a I'autre. En effet, nous avons I'exemple en France du régime
méditerranéen. Cette pratique alimentaire, a base de poissons, d'huile d'olive et de légumes crus, est
présente dans I'ensemble du bassin méditerranéen.

L'histoire : I'évolution de I'alimentation dans I'histoire. Cette évolution est surtout due a I'augmentation
de la mobilité des hommes qui par leurs grands voyages sont partis a la découverte de nouvelles cultures
et ont ramené des nouveaux produits. La liste est longue mais nous pouvons citer les épices, le cacao, la
pomme de terre.

La sociologie et le culturel : les pratiques alimentaires varient en fonction des modes et du niveau de vie
mais aussi en fonction de |'éducation. Nous pouvons donner en exemple : les végétariens, les végétaliens,
les personnes qui mangent bio mais aussi les musulmans pratiquants qui ne mangent pas de porc, etc.

L'exploration de la diversité alimentaire a travers le monde et ['histoire est |'occasion de faire découvrir
de nouveaux produits, de nouveaux godts, de nouvelles recettes et de nouvelles cultures. Travailler sur ce
théme permet également de mieux connaitre les comportements et les modes alimentaires d'autrui. Et
enfin d'aborder les questions de tolérance, de comprendre et de respecter les modes de vie d'autrui.

Le petit-déjeuner européen.

En Europe le petit-déjeuner est plus au moins copieux selon les latitudes. Au Pays-Bas, ou en Norvége,
les familles démarrent leurs journées tot avec un solide petit déjeuner a base de céréales, de fromages, de
confitures d'airelles, accompagnés de boissons chaudes. Les Allemands et les Autrichiens I'agrémentent
de charcuterie. Plus classiques, les Francais et les Portugais avalent des tartines de pains beurrées et
nappées de confiture, et un bol de thé ou de café. Les patisseries, les brioches se retrouvent le plus souvent
dans les petits-déjeuners italiens, espagnols ou maltais. En Gréce, on mange un yaourt et un fruit au
réveil, ce repas frugal nécessite une collation vers 11h, généralement un feuilleté de viande ou de fromage.
L'Angleterre est réputée pour son english breakfast avec des ceufs brouillés et du bacon souvent pris en
fin de semaine. Il se résume tous les jours par du porridge (préparation a base de flocons d'avoine), du pain
et du thé.
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